	APRENDIZAJE ESPERADO
	      A C T I V I D A D E S
	APOYOS DIDÁCTICOS
	       E V A L U A C I Ó N

	Relaciona sus desempeños motores con el incremento de su condición física al participar en actividades recreativas, de iniciación deportiva y deporte educativo para promover la salud.
Por medio de LA REFLEXION RESPECTO A QUE ACTIVIDADES HACEN EN SU TIEMPO LIBRE PARA MEJORAR DE SU CONDICIÓN FÍSICA Y PRESERVACIÓN DE LA SALUD.

	LEER MUY BIEN ÉSTA HOJA DE INDICACIONES.
1.- Si puedes imprimir en casa. Imprime y pega en tu cuaderno ÉSTA HOJA DE INDICACIONES
(si no puedes imprimir en tu casa no hay problema, entonces cópiala a mano en tu cuaderno de apuntes)

2.- POR MEDIO DE UNA IMAGEN O UN DIBUJO HECHO EN TU CUADERNO, EXPRESA QUE  ACTIVIDADES HACES EN TU TIEMPO LIBRE PARA MEJORAR TU CONDICIÓN FÍSICA, EL CUIDADO  Y PRESERVACIÓN DE TU SALUD.
3.- ESCRIBE EN UN TEXTO CORTO EN TU CUADERNO DE APUNTES UNA PEQUEÑA REFLEXIÓN SOBRE LAS EMOCIONES QUE HAS TENIDO EN TODO ESTE TIEMPO DE LA PANDEMIA Y  DE LA ESCUELA A DISTANCIA.

4.- Si puedes imprimir en casa  Imprime y pega EN TU CUADERNO LA IMAGEN DE LAS CARITAS DE LAS EMOCIONES  Y 
MARCA  CUALES SON LAS EMOCIONES QUE HAS EXPERIMENTADO DURANTE TODO ESTE TIEMPO DE LA PANDEMIA.
(si no puedes imprimir en casa LA  imagen no hay problema, entonces dibújala en tu cuaderno de apuntes)



	CUADERNO DE APUNTES
	TODOS LOS TRABAJOS DEBES CONCENTRARLOS EN TU CUADERNO DE APUNTES Y TENDRÁS QUE ENVIARLOS PARA SU REVISIÓN AL SIGUIENTE CORREO:

actividades-escolares@hotmail.com

EN UN HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 14:00 HRS. A 8:00 PM

LA FECHA LÍMITE DE ENTREGA DE TAREA ES: EL 5 DE MARZO 2021 A LAS 
8 DE LA NOCHE 

ESTARÁN PUBLICADAS ÉSTAS ACTIVIDADES EN LA PAGINA WEB DE LA ESCUELA, EN EL GRUPO DEL TUTOR Y EN MIS GRUPOS DE WHATSAP DE EDUCACIÓN FÍSICA.

NOTA: SON MUY POQUITAS ACTIVIDADES Y DOS SEMANAS PARA REALIZARLOS TIEMPO SUFICIENTE PARA QUE PUEDAN ENTREGAR EN TIEMPO Y FORMA.


                                                                       PLAN DE APRENDIZAJE EN CASA   III
SECUNDARIA TÉCNICA 68                                                                                                                                   TURNO: VESPERTINO
PROFA. MARÍA DE LOS ÁNGELES OÑATE DE LA ROSA                                                                   E D U C A C I  Ó N     F´I S I C A
T R I M E S T R E     2                                                                                                      GRADO Y GRUPO:           2º     G, H, I, J, K, L.
                                   PERÍODO DE REALIZACIÓN:  DEL    22   DE   FEBRERO   AL    5    DE      MARZO     2021 
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